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Programme de la formation 
 

Jour 1 :     8 heures 

 
Théorie :    8 heures  
Accueil et présentation des stagiaires et de leur projet et du centre de formation 
Présentation du cours : 
• Origine et historique 
• Mode de fabrication 
• Précautions d’utilisation 
• Conservation  

 

• 12 huiles essentielles (1 à 12/24) 
 Bienfaits physiques et psycho-émotionnels 
 Contre-indications 

 
 
Jour 2 :     8 heures 

 
Théorie :    7 heures 15 

• 12 huiles essentielles (13 à 24/24) 
 Bienfaits physiques et psycho-émotionnels 
 Contre-indications 

 

• Les huiles végétales 
 Bienfaits et contre-indications 

 

• Les hydrolats 
 Bienfaits et contre-indications 

 

• La trousse aromatique familiale d’urgence 
• L’olfaction et les émotions 
 
Evaluations :   45 minutes 
Evaluation théorique écrite   
Questionnaire de satisfaction à chaud   
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