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Programme de la formation 
 

Jour 1 :     8 heures 

 
Théorie :    2 heures  
Accueil et présentation des stagiaires et de leur projet et du centre de formation 
Présentation de la technique : 
• La maman et les changements du corps pendant la grossesse 
• Le bébé et la maman 
• Contextualisation et conseils 
• Bienfaits, indications et contre-indications 
 
Pratique :    6 heures 
Apprentissage des gestes de la partie postérieure : dos et fessiers 
Récapitulatif protocole et travail complémentaire 
 
 
Jour 2 :     8 heures 

 

Pratique :     4 heures 
Révision des gestes de la partie postérieure : dos et fessiers 
Apprentissage des gestes de la partie antérieure : jambes et haut du corps 
Récapitulatif protocole  
Approfondissement de gestes à la demande des élèves 
Questions- réponses   
 
Evaluations :   4 heures 
Evaluation théorique écrite   
Evaluation pratique   
Questionnaire de satisfaction à chaud   
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